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Tennisclub Berg

TRAININGSANGEBOT ERWACHSENE

Freude am Tennis

Alle meine Trainings basieren auf den neuesten Methoden und sind fir jedes Spielniveau geeignet. Im
Training ist es mein Ziel, die Freude am Tennisspiel und das Miteinander im Club zu férdern sowie die
technischen und taktischen Fahigkeiten nach euren Wiinschen individuell weiterzuentwickeln.

¢ Einzeltraining
Du willst sichtbare Fortschritte erzielen und dein Spiel auf das nachste Level
bringen? Dann ist das Angebot genau das Richtige flr dich. Hier arbeite ich mit dir
intensiv an deiner Technik, deiner Tennisspzifischen Beinarbeit, an der
Verbesserung deines individuellen Spiels oder ganz individuell an deinen
personlichen Wunschthemen.

60 Min. 80 CHF Ehepartner -5 CHF/Person

¢ Gruppentraining
Du ftrainierst nicht gerne alleine, willst den Fokus eher auf die Verbesserung deiner Taktik flr
Einzel und Doppel legen oder hast einfach mehr Spass in einer Gruppe zu trainieren? Dann ist
dieses Angebot genau das Richtige.

2er Gruppe 3er Gruppe 4er Gruppe Ehepartner

60 Min. 45 CHF/Person 35 CHF/Person 25 CHF/Person -5 CHF/Person

¢ Interclub Teamtraining
Ein regelmassiges Team-Training, eine Vorbereitung oder der letzte Schliff vor der IC-Saison?
Dann holt euch mit diesem Trainingsangebot einen Vorsprung gegeniiber den anderen Teams.
Ihr habt speziellen Wunsch wie z.B. ein Trainingslager im Ausland, Betreuung am Spieltag oder
ein intensives Trainingswochenende? Dann lasst es mich wissen und ich erstelle euch auf
Anfrage gerne ein ganz individuelles Angebot.

Teams TCB 90/120 Min. 120/160 CHF Sommertraining inkl. Platz
2 Platze pro Team & Training Wintertraining zzgl. Platz

Externe Teams 90/120 Min. 150/200 CHF Sommertraining zzgl. Platz
2 Platze pro Team & Training Wintertraining zzgl. Platz

o Schnupperkurs Neumitglieder TCB

8x Training 60 Min. 3er oder 4er Gruppe Genaue Informationen erhaltet
ihr automatisch als Neumitglied

o Intensivwoche / Intensivwochenende / After-Work & Fit for Fun Tennis

In Planung / Weitere Informationen unter “Zusatzangebote”

Anmeldung
Eure Anmeldung bitte per E-Mail an: clubtrainer@tcberg.ch oder direkt online unter:

www.tcberg.ch/clubtrainer senden.



mailto:clubtrainer@tcberg.ch
http://www.tcberg.ch/clubtrainer
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN

Sommertraining

Platzkosten Mitglieder: inklusive Nichtmitglieder: 10 CHF / Std.

Wintertraining

Platzkosten Abhangig von den Preisen der jeweiligen Halle

Abmeldung & Abrechnung

KURSE
Abrechnung Immer vor dem Start des jeweiligen Kurses.
Trainingsausfall Im Sommerkurs sind bis zu finf Trainingsausfalle (aufgrund hoherer

Gewalt) im Preis einkalkuliert. Grundsatzlich sind wir immer bestrebt,
dass kein Training ausfallen muss und versuchen eine Alternative
anzubieten.

EINZELNE BUCHUNGEN

Abmeldung bis 48 Std. vorher | bis 24 Std. vorher | bis 12 Std. vorher | ab 12 Std. vorher

gratis 50% 75% 100%
Platzkosten Fallen immer an.
Ersatz Bringt der Kunde Ersatz, ist die Abmeldung, unabhangig vom Zeitpunkt der

Abmeldung, immer gratis.

Abrechnung
Einzelne Die Abrechnung findet immer direkt in der jeweiligen Stunde statt.
Buchungen
Kurse Die Abrechnung fir die Sommer- und Winterkurse findet immer vor dem Start
des jeweiligen Kurses statt.

Versicherung

Versicherung ist Sache der Teilnehmer*in

Ferien

In den Weihnachts-, Sport-, Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien finden keine Kurse
statt. Wir orientieren uns an den Ferienterminen des Kanton TG.

Hier findest du alle aktuellen Ferientermine:
https://av.tg.ch/themen/ferienplan.html/13415#js-accordion _control--01

Individuelle Termine und kurzfristige Buchungen sind jederzeit méglich.



https://av.tg.ch/themen/ferienplan.html/13415#js-accordion_control--01

ANMELDEFORMULAR SOMMERSAISON 2025
- Trainingsangebot Erwachsene -

Anmeldedaten Teilnehmer*in
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Name GB-Dat.

Strasse/Nr. PLZ/ORT

E-Mail Mitglied JA [ NEIN []
Mobil Telefon

Ich interessiere mich fiir das Angebot:
(Mehrfachauswahl moglich)

Ich interessiere mich fir “Einzeltraining”

Ich interessiere mich fur “Gruppentraining”

Ich interessiere mich fur “Feriencamp”

Ich interessiere mich fur “Ferientraining”

Ich interessiere mich fir “Mentaltraining”

Ich interessiere mich fir “Tennisspezifisches Konditraining”
Ich interessiere mich fir “Trainingswochenende”

Ich interessiere mich fur “Interclub Teamtraining”

Ich interessiere mich fir “Intensiv Woche/Wochenende”

Oo0o0O000000

Ich interessiere mich fir Vereins Events

Mein Level:
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Ich kann an folgenden Tagen:
(Bitte ALLE Wunschtermine angeben!)

[J Montag ab Uhr  von/bis Uhr
[J Dienstag ab Uhr  von/bis Uhr
[J Mittwoch ab Uhr  von/bis Uhr
[J Donnerstag ab Uhr  von/bis Uhr
[J Freitag ab Uhr von/bis Uhr
[J Samstag ab Uhr  von/bis Uhr
[J Sonntag ab Uhr  von/bis Uhr
Bemerkungen:
Ort, Datum Unterschrift

¢ Anmeldung online und alle weiteren Informationen unter: www.tcberg.ch
o Anmeldung per Post senden an: Christian Klein, Lohstrasse 6b, 8280 Kreuzlingen
¢ Anmeldung per E-Mail senden an: clubtrainer@tcberg.ch
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