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Tennisclub Berg

TRAININGSANGEBOT JUNIOREN

Freude am Tennis & Talente foérdern

Alle meine Trainings basieren auf den neuesten Ausbildungsmethoden von Swiss Tennis und sind fir jedes
Spielniveau geeignet. Im Training ist es mein Ziel, die Freude am Tennisspiel und das Miteinander im Club
zu fordern. Ich biete den Rahmen, damit sich jedes Kind in seinen Fahigkeiten und persdnlichem Tempo
bestmdglich weiterentwickeln kann.

e Einzeltraining
Im Einzeltraining geht es mir darum, dass die Kinder schnelle und
sichtbare Fortschritte erzielen. Hier arbeite ich an der Tennis spezifischen
Beinarbeit, intensiv an der Technik oder an einem persénlichen Wunschthema.
Das Training ist fur alle etwas die mehr wollen, fur alle die Wettkampf Spieler sind
oder eine sinnvolle Ergdnzung zum Gruppen- und Wettkampftraining suchen.

60 Min. 80 CHF Geschwister -5 CHF

e Sommerkurs (Fruhlingsferien bis Herbstferien TG, inkl. Platzkosten)
Winterkurs (Herbstferien bis Frihlingsferien TG, zzgl. Platzkosten)
=> Kurse werden vor Beginn abgerechnet.
=> In den Schulferien finden keine Trainings statt.
=> Alle weiteren wichtigen Informationen zu allen Regelungen finden sie unter: “Allgemeinen
Bedingungen”

Gruppentraining ab 3 Jahre

Eltern-Kind / Polysportives Kindertraining

Mit diesem Trainingsangebot will ich unseren “Minis”, gerne auch mit einem Elternteil zusammen,
eine spannende Erlebnisstunde bieten. In einem vertraulichen Rahmen sammeln die “Minis”
allgemeine Bewegungserfahrungen, die eine optimale Entwicklung férdern und dem spéteren
spezifischen Tennistraining oder auch anderen Sportarten dienlich sein werden.

45 Min. 10 CHF mind. 6 TN Sommertraining inkl. Platz
1x pro Woche pro Kind & Training Wintertraining zzgl. Platz
Auf Wunsch kann je Kind ein
Elternteil teilnehmen

Sommerkurs Mittwochs ab 17 Uhr Ort: Schulsporthalle

Schnuppertraining 1x gratis jedes weitere 15 CHF
(max. 3x moglich)

Winterkurs In Planung
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Gruppentraining ab 5 Jahre
Kids Tennis Stufe “rot” / Polysportives Tennistraining

In dieser Gruppe passe ich den Schwierigkeitsgrad an. Die Ubungen werden herausfordernder,
intensiver und komplexer. Zusatzlich starte ich hier bereits mit dem “Kids Tennis" -Programm in der
Stufe "Rot1". Alle Ubungen dienen dazu, damit ich eine optimale Weiterentwicklung und Férderung
der Kinder individuell gewahrleisten kann.

60 Min. 15 CHF mind. 4 TN Sommertraining inkl. Platz
1x pro Woche pro Kind & Training Wintertraining zzgl. Platz
Ohne Eltern
Sommerkurs Mittwochs ab 18 Uhr Ort: Schulsporthalle
Schnuppertraining 1x gratis jedes weitere 20 CHF
(max. 3x moglich)
Winterkurs In Planung

Gruppentraining ab 7 Jahre
Kids Tennis Stufe “Rot2”, “Orange” & “Griin” / Tennistraining

Hier geht es richtig los. Der Fokus wechselt nun, je nach Stufe, immer mehr von den allgemeinen
Bewegungserfahrungen hin zur spezifischen Tennisausbildung. Die Kinder sollen richtig Spass am
Tennisspielen haben. Mein Ziel ist es, dass die Kinder sich in ihren Fahigkeiten und ihrem
persénlichen Tempo bestméglich entwickeln und am Ende auch Turniere oder Interclub spielen

kénnen.
Sommerkurs 2 Kinder 3 Kinder ab 4 Kinder Geschwister
60 Min. 40 CHF 30 CHF 20 CHF -5 CHF
1x pro Woche pro Kind & pro Kind & pro Kind & pro Kind &
Training Training Training Training
Schnuppertraining 1x gratis jedes weitere 30 CHF
(max. 3x mdoglich)
Winterkurs In Planung

Christian Klein / www.tcberg.ch Seite 2 von 4


http://www.tcberg.ch/clubtrainer

Fordertraining ab 9 Jahre
Matchtraining / Talente fordern & fordern / “Spass am Wettkampfspiel”

Mit diesem Trainingsangebot erganze ich optimal die Tennis-Grundausbildung und das
Gruppentraining. Die Kinder lernen hier alles, was im Einzel oder Doppel wichtig ist. Der Spass am
Spiel steht dabei absolut an erster Stelle. Neben dem Spass und der Taktik lernen sie zusatzlich
mentale Techniken kennen und ich helfe ihnen, ihre persénliche Spielweise zu entwickeln.

Sommerkurs Mittwochs Gruppe 1 Gruppe 2 mind. 6
ab 9 Jahre ab 12 Jahre max. 12
13.30-15 Uhr 15-16.30 Uhr
90 Min. 20 CHF Voraussetzung:
1x pro Woche pro Kind & Teilnahme am Sommerkurs Gruppentraining
Training

Schnuppertraining

1x gratis

jedes wei
(max. 3

tere 30 CHF
X maoglich)

Winterkurs

In Planung

e Interclub Teamtraining U10 bis U18
Ein regelméassiges Team-Training, eine Vorbereitung oder der letzte Schliff vor
der IC-Saison gewtinscht? Mit diesem Trainingsangebot biete ich euch die
Maoglichkeit, einen Vorsprung gegenuber den anderen Teams zu holen.

Junioren TCB 90 Min. 100 CHF Sommertraining inkl. Platz
2 Platze pro Team & Training Wintertraining zzgl. Platz

Externe Teams 90 Min. 2 120 CHF Sommertraining zzgl. Platz
Platze pro Team & Training Wintertraining zzgl. Platz

e Feriencamp / Ferien Training / Intensivwoche / Trainingswochenende / Mentaltraining /
Tennisspezifisches Konditraining

In Planung / Siehe “Zusatzangebote”

Anmeldung

Eure Anmeldung bitte per E-Mail an: clubtrainer@tcberg.ch oder direkt online unter:
www.tcberg.ch/clubtrainer senden.
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN

Sommertraining

Platzkosten

Mitglieder: inklusive

Nichtmitglieder: 10 CHF / Std.

Wintertraining

Platzkosten

Abhéngig von den Preisen der jeweiligen Halle

Abmeldung & Abrechnung

KURSE

Abrechnung

Immer vor dem Start des jeweiligen Kurses.

Trainingsausfall

anzubieten.

Im Sommerkurs sind bis zu funf Trainingsausfélle (aufgrund héherer
Gewalt) im Preis einkalkuliert. Grundsatzlich sind wir immer bestrebt,
dass kein Training ausfallen muss und versuchen eine Alternative

EINZELNE BUCHUNGEN

Abmeldung

bis 48 Std. vorher

bis 24 Std. vorher

bis 12 Std. vorher

ab 12 Std. vorher

gratis

50%

75%

100%

Platzkosten

Fallen immer an.

des jeweiligen Kurses statt.

Ersatz Bringt der Kunde Ersatz, ist die Abmeldung, unabhéngig vom Zeitpunkt der
Abmeldung, immer gratis.
Abrechnung
Einzelne Die Abrechnung findet immer direkt in der jeweiligen Stunde statt.
Buchungen
Kurse Die Abrechnung fur die Sommer- und Winterkurse findet immer vor dem Start

Versicherung

Versicherung ist Sache der Teilnehmer*in

Ferien

In den Weihnachts-, Sport-, Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien finden keine Kurse
statt. Wir orientieren uns an den Ferienterminen des Kanton TG.

accordion_control--01

Hier findest du alle aktuellen Ferientermine: https://av.tg.ch/themen/ferienplan.html/13415#s-

Individuelle Termine und kurzfristige Buchungen sind jederzeit mdglich.
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